ALERGENY V POTRAVINACH

Od 13.12.2014 je legislativné narizeno oznacovani
alergenu v potravinach a hotovych jidlech.

Predpisy stanovuji specifické pozadavky na ozna€ovani
alergenovych slozek, u kterych je védecky prokazano, ze
vyvolavaji u spotiebiteli alergie nebo nesnasenlivosti
predstavujici nebezpeci pro zdravi. Je tedy pozadovano, aby
veskereé slozky byly zretelné oznaceny.

Rlzné druhy alergii postihuji az 30% populace a na alergii
neni lék. Kazdy jedinec musi zjistit podle priznaku, jaké
potraviny se pristé vyvarovat, jediné voda neni alergenni.

Znaceni alergenu je pouze informaéni pozadavek:

Tato povinnost se tyka vSech vyrobcu potravin, vSech c¢lanku
verejného stravovani, jako napf. restauraci, jidelen, nemocnic,
socialnich ustavu, prodejen, pekaren atd. Dne 13.12.2014 bude
povinnost pfi nakupu potravinarskych vyrobkd nebo jidel ve
verejném stravovani vyznacit u vyrobku stanoveny alergen, ktery
obsahuije.

Skolni jidelna je povinna oznaéit vyrobeny pokrm alergenni
slozkou, ale nemuze brat zretel na jednotlivé precitlivélosti
stravniki. Tuto skute¢nost si musi kazdy stravnik sam uhlidat.
Neni mozné se vénovat pfi vyrobé jidel stravnikim s
potravinovou alergii jednotlivé, takze pripadné zadosti budou
jednotlivé posuzovany, predevsim vsSak u déti v materskeé
Skole.

Jidelna ma pouze funkci informaéni tak, jako kazdy vyrobce
potravin a pokrm.



EU specifikovala 14 hlavnich potencialnich alergenu, které
podléhaji legislativnhimu zna€eni.

Za dalSi alergeny lze povazovat téz jablka, hrusky, meruriky,
broskve, jahody, rajCata, Spenat, aromaticke byliny, ale ty se
neoznacuiji.

Seznam potravinovych alergent, které podléhaji
legislativhimu ozna€ovani dle smérnice 1169/11 EU

1) Obiloviny a vyrobky z nich — nejedna se o celiakii

2) KorysSi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici
zivot

3) Vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozuijici zivot
4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasSidy) a vyrobky z ni - patfi mezi
potraviny ohrozujici zivot

6) Séjové boby (séja) a vyrobky z nich

7) Mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
8) Skorapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vSechny
druhy ofechu

9) Celer a vyrobky z néj

10) Hor¢€ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12) Oxid siri€ity a sificitany v koncentracich vysSich nez 10
mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2 (rozinky, susené merunky, atd.)
13) VICi bob (LUPINA) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich

Oznaceni pritomnosti alergenu bude vyznac¢eno na jidelnim
listku. Pritomnost alergenu bude prenesena z receptur a
ingredienci, které byly pouzity pri vyrobé jednotlivych pokrmu
ve Skolni jidelné.

Precitlivéelost na néktery alergen nelze spojovat s diethim
stravovanim.



